
Kerk die alleen zonden 
‘op rechts’ aanwijst is 
ongeloofwaardig

Vaders die ontploffen, 
zijn niet boos op hun 
kind. Maar wat zijn ze 
dan wel?

Vaders die te snel ontplof-
fen, zijn er altijd geweest. 
Ze schrikken van zichzelf, 
beloven beterschap, en 

dan slaat de vlam toch weer in de 
pan – bij de volgende nonchalante 
opmerking, de verkeerde blik rich-
ting mama of de derde keer dat het 
kind iets niet heeft gehoord.
Hermans schrijft er in zijn essay 
‘Oefenen met vaderschap’ met zelf-
spot over, en die eerlijkheid is 
waardevol en ontwapenend. Maar 
de essentie die in zijn mooie essay 
ontbreekt, is deze: de woede van 
een vader gaat niet alleen over het 
kind. Ze gaat ook over hemzelf.
In mijn werk met ouders zie ik dit 
keer op keer. De man die kwaad 
wordt omdat zijn dochter haar 
kamer niet opruimt, is ook de jon-
gen die vroeger van zijn vader nooit 
iets goed genoeg deed. 
De vader die explodeert bij een bru-
tale opmerking van zijn zoon, is 
vaak ook de man die zelf thuis geen 
ruimte kreeg om zijn stem te laten 
horen. Nu presenteert hij de reke-
ning, zonder het te willen. Vaders 
die niet hebben leren omgaan met 
frustratie, omdat hun eigen vaders 
dat evenmin konden, dragen dat 
onverwerkte patroon mee.

Uitbarstingen
Dit is natuurlijk geen verwijt, en het 
is ook niet het einde van het ver-
haal. Het is biologie en biografie 
tegelijk. Het is het begin van het 
écht waardevolle onderzoek, het 
begin van de reis, naar binnen.
Wat we weten over vaders en 
woede is tamelijk consistent: uit-
barstingen zijn zelden het gevolg 
van één moment. Ze zijn het eind-
punt van een lange opeenstapeling 
van vermoeidheid, onmacht, het 
gevoel niet gezien te worden – die 
plotseling loskomt bij iets ogen-
schijnlijk kleins. De druppel. En die 
druppel is nooit de echte oorzaak.
Psycholoog Marloes Craenen, die 
Hermans in zijn essay citeert, geeft 
een bruikbaar advies: leer je emo-
ties beheersen zodat je er voor je 
kind kunt zijn. Daar is natuurlijk 
weinig tegen in te brengen. Een 
waarheid als een koe, en belangrijk. 
De realiteit van de mensen die ik 
ontmoet is alleen dat ze gewoon 

niet weten hoe. Wie alleen leert 
zijn emoties te beheersen zonder te 
begrijpen waar ze vandaan komen, 
bouwt een dam die uiteindelijk 
altijd bezwijkt. Echte verandering 
begint bij willen zien, niet alleen 
wat het kind zelf doet, maar wat 
dat bij jou raakt en waarom.
Vaderschap – en ouderschap – is 
daarin uniek. Het is een van de wei-
nige rollen in het leven die je met 
zo’n directe, onverbiddelijke spiegel 
confronteert. Je kind wordt boos, en 
jij wordt boos. Je kind wil niet luis-
teren, en jij herinnert je plotseling 
dat jij ook nooit werd gehoord. Je 
kind trekt zich terug, en jij voelt 
iets wat je al heel lang niet meer 
voelde: de pijn van een kind dat 
alleen is, onmachtig, niet wetend 
hoe.
Wie in die spiegel durft te kijken, 
ontdekt dat vaderschap geen kwes-
tie is van technieken, maar van 
zelfkennis en veel oefenen. Dat 
betekent niet dat je elke uitbarsting 
moet analyseren, problematiseren 
en therapeutiseren. Het begint sim-
peler: een halve seconde stoppen 
bij de irritatie en je afvragen, waar 
gaat dit eigenlijk over?

Serene vaders die nooit hun geduld 
verliezen, bestaan inderdaad niet, 
zoals Hermans schrijft, en gelukkig 
maar. Kinderen leren ook van 
vaders die wél ontploffen, zolang ze 
daarna terugkomen. Zolang ze zeg-
gen: ‘Dat had ik anders moeten 
doen.’ De kunst van het repareren is 
minstens zo belangrijk als de kunst 
van het beheersen.
Maar het allerbelangrijkste wat een 
vader zijn kind kan laten zien, is 
dit: dat een man zijn eigen binnen-
wereld serieus neemt en zijn eigen 
biografie onderzoekt. Dat woede 
niet iets is wat je wegstopt of weg-
traint, maar een boodschapper, die 
je iets wil vertellen over wat je 
mist, wat je pijn doet, wat er ooit 
niet was.
Een kind dat op een verjaardags-
kaartje schrijft ‘let op, wordt snel 
boos’ geeft zijn vader eigenlijk het 
mooiste cadeau dat er is: eerlijke 
terugkoppeling. De vraag is niet 
alleen of de vader hem uitpakt, 
maar ook of hij ermee gaat spelen.

De kern van het betoog van 
Coen Wessel van de Raad 
van Kerken verdient seri-
euze aandacht (ND 1 mei). 

Het is goed om het gesprek aan te 
gaan met mensen die in de ban zijn 
geraakt van radicaal-rechtse poli-
tiek. Wie in de kerk mensen wegzet 
op grond van afkomst, huidskleur of 
etniciteit, moet daarop worden aan-
gesproken. Niet omdat de kerk een 
partijpolitiek standpunt inneemt, 
maar omdat zij belijdt dat ieder 
mens geschapen is naar Gods beeld 
en dat er in Christus ‘geen Jood of 
Griek is’. Toch schuurt er iets in de 

handreiking van de Raad van Ker-
ken, althans zoals die in het inter-
view wordt toegelicht. Waarom 
wordt het gesprek uitsluitend 
gezocht met gelovigen die gevoelig 
zijn voor een radicaal-rechts 
gedachtegoed? Waarom niet even 
nadrukkelijk met gelovigen die 
gevoelig zijn voor het spiegelbeeld 
ervan: radicaal-links?
Wie zegt dat de kerk moet spreken 
over bedreigingen van democratie 
en rechtsstaat, kan niet selectief kij-
ken. Nederland kent gelukkig rela-
tief weinig politiek geweld, maar de 
moord op Pim Fortuyn werd 

gepleegd door een linkse dieren-
rechtenactivist. 
En als we de cirkel breder trekken, 
zien we dat Theo van Gogh werd 
vermoord door een islamistische 
extremist. In extreem-linkse krin-
gen is er zelfs steun voor geweldda-
dig islamisme, getuige de sympa-
thie voor Hamas, Hezbollah en 
andere organisaties die de enige 
Joodse staat ter wereld willen ver-
nietigen. Je hoort die geluiden bij 
verschillende demonstraties die 
claimen ‘pro-Palestina’ te zijn. En 
denk ook aan oud-senator en P.C. 
Hooftprijswinnares Anja Meulen-

Wilfred Hermans las zijn 
verjaardagskaartje en moest 
lachen: ‘Let op, wordt snel 
boos’, stond erop, beschrijft 
hij in een essay. (ND 24 
april). Een herkenbaar 
moment voor veel vaders. 
De vraag is volgens leider-
schapstrainer Jakob van 
Wielink echter niet alleen 
hoe je stopt met ontploffen, 
de vraag is waarom je 
begint.

De handreiking van de Raad van Kerken moet niet alleen gaan over het gesprek met 
gemeenteleden die sympathie hebben voor radicaal-rechts, maar ook met hen die blind 
zijn voor radicalisme op links, antisemitisme en mensen die geweld goedpraten, betoogt 
docent Alexander Zwagerman.

Jakob van Wielink
partner bij De School voor 
Transitie. Hij schreef samen met 
Miloe van Beek ‘Tussen leiden en 
loslaten. Waarom pubers 
opvoeden over jezelf gaat’

Woede is niet iets wat je 
wegstopt of wegtraint, 
maar een boodschapper 
die je wil vertellen over 
wat je mist, wat je pijn 
doet, wat er ooit niet was.
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