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‘Jehoefthetnietperfect

tedoen’

Misverstanden, ruzies, somberheid: de puberteit
iseen turbulente periode. Ook voor ouders,

weten Miloe van Beek (51) en Jakob
van Wielink (51). Inhunboek

1 ussen leiden en loslaten delen ze
inzichten en oefeningen voor
eenbetere band metje tiener.
‘Ikmoest mezelf opnieuw

uitvinden.’

tekst Kim van der Meulen,

Ouderschap is niet eenvoudig, en al helemaal niet tijdens
de puberteit. Een gesprek over de toekomst kan zomaar
uitmonden in knallende ruzie, gevolgd door drie dagen
zwijgen. Tieners zijn vaak niet vooruit te branden, vinden
ongevraagd advies maar irritant, houden zich niet aan af-
spraken en trekken zich terug. Ouders vinden het vaak
lastig om een dialoog met hun tiener te voeren, schrijven
auteur Miloe van Beek (moeder van een 18-jarige zoon en
een 14-jarige dochter) en leiderschapscoach Jakob van
Wielink (stiefvader van een 32-jarige dochter) in hun boek
Tussen leiden en loslaten. Hoe je daar beter in wordt?
“Wees écht nieuwsgierig.”

Hoe kwamen jullie op het idee om een opvoedboek te
schrijven?

in Beek: “Jakob is een van de deskundigen die ik sprak
or mijn eerdere boek Doorbreek de cirkel, over ouder-

schap en de rol dieje eigen opvoeding daarin speelt. Toen
mijn huidige uitgeverij zinspeelde op een vervolg over
pubers, een fase waar ik middenin zit, wilde ik dat graag
samendoen.”

Van Wielink: “Mijn dochter is de pubertijd ver voorbij,
maar veel leiders die ik in mijn werk ontmoet hebben kin-
deren in de puberleeftijd. Zo leer ik nog altijd veel over
ouderschap in de praktijk. Leiderschap begint bij jezelf
leren kennen, of het nou binnen je organisatie of in je rol
alsouderis.”

Pubers opvoeden gaat over jezelf, schrijven jullie. In wel-
ke zin?

Van Wielink: “Het gedrag van je puber roept vaak iets bij
jezelf op. Hoe reageer je op opstandig of juist terugge-
trokken gedrag, en waar komt dat vandaan? Je ontkomt
er nietaan om daarbij ook naarje eigen puberteit te kij-
ken. Wie bereid is om daarnaar te kijken, ontdekt vaak

dat het gedrag van een puber oude pijn of een gemis raakt.

Sommige volwassenen misten bijvoorbeeld echte ver-
binding met ouders, hun emoties kregen weinig ruimte
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ofze voelden zich onvoldoende aangemoedigd.”
Van Beek: “Als je weet waarom het gedragvan je kind jou
triggert, kun je daar bewuster op reageren.”

Jullie noemen het opvoeden van een puber ‘een uitput-
tingsslag’. Wat maakt het zo uitdagend?

Van Beek: “Met mijn oudste heb ik een lange uitputtings-
slagafgelegd, ik grap weleens dat hij is geboren als puber.
Vanaf zijn twaalfde werden de vraagstukken uitdagender.
Hij begon zich van me los te maken, ging met andere
mensen om, uit mijn invloedssfeer. Die verwijdering tus-
sen ouders en tieners hoort erbij, maar ik moest een dikke
huid kweken om te blijven staan in alle stormen. Mijn
zoon is ook heel lang. Als je kind boven je uitstijgt en je
belandtin een conflict, verandert dat de dynamiek, je
kunt hem niet meer als een klein kind oppakken.”

“Mijn dochter werd in de puberteitjuist introvert. Van
de een kreegikslaande deuren en krachttermen, de ander
veranderde van een vrolijk meisje in een teruggetrokken
puber. Op die plotselinge karakterontwikkeling was ik
niet voorbereid. Bij beiden moest ik mezelf opnieuw uit-
vinden omdat een primaire, verzorgende taak wegviel. Ik
heb geworsteld met mijn rol als ouder toen ze mij nict
meer op die manier nodig hadden. Dat vind ik nog steeds
af en toe een pittig proces.”

Van Wielink: “Je voedt pubers op in een levensfase waar-
in er op andere fronten ook van alles van je wordt ge-
vraagd. Injerelatie vraagje je misschien af: hebben we

het fijn met elkaar? Misschien maak je promotie op het
werk, wordt een ouder ziek of krijgje als viouw te maken
metde overgang.”

Hoe Iis dat pubergedrag te verklaren?

Van Wielink: “Pubers hebben het idee dat ze alles wel
begrijpen, maar hun hersenen ontwikkelen zich nog tot
ze 25 zijn en de hechting met ouders gaat door tijdens de
adolescentie. Ze hebben nabijheid van ouders nodig.
Tegelijkertijd hebben ze existenti€le vragen over hun
identiteit: wie ben ik, hoe verhoud ik me tot vriendschap-
pen, tot seksualiteit, hoe ontwikkel ik een wereldbeeld?
Ook moeten ze veerkracht ontwikkelen. Daarom voelt
tegenslag — je verkering gaat uit, je haalt een toets niet, je
wordt misschien gepest — als het einde van de wereld.”

Hoe hou je het thuis gezellig?

Van Beek: “Je moet over je eigen schaduw heen stappen.
Met mijn oudste kreeg ik eens ruzie. Ik had een kater na
een tegenvallend feestje, hij was moe en vroeg of hij van
tafel mocht terwijl hij pas net was aangeschoven. Het
escaleerde en ik was nietin staat het goed te maken. Ik
vond dat hij ook weleens een stap mocht zetten. Toch is
datmijn taak als ouder, wat ik verder ook aan mijn fiets
heb hangen. Drie dagen later zei ik sorry. Hij gaf me een
knuffel terugen zei dat hij ook geen ruzie meer wilde.”
Van Wielink: “Pubers krijgen vaak opmerkingen als: doe
eens aardig tegen mij, zulke woorden gebruiken we niet,
zolang je hier woont zijn dit de regels. Ouders weten het
vaak beter, geven ongevraagd advies of zeggen dat het wel
goed komtals hun kind ergens mee zit. Maar daarmee ga je
voorbij aan wat hij of zij ervaart. Pubers hebben behoefte
aan iemand die zich verplaatst in hun binnenwereld. Die
niet alles voor hen invult, maar zonder oordeel luistert.”

Hoe kun je het beste reageren op eenboze puber?

Van Wielink: “Je hoeft niet als een robot te reageren. Je
kunt primazeggen: ik schrik van je boosheid. Daarna kun
je vragen: vertel eens, waar ben je zo boos over? Dat is een
kwestie van oefenen. Veel ouders zijn geneigd om te zeg-
gen: galekker naarje kamer en kom maar terug als je bent
afgekoeld. Maar hoe nukkigje puber ook is en hoe vaak hij
je ook wegstuurt als je op zijn kamerdeur klopt: blijf terug-
komen. Een kind moet erop vertrouwen dat een ouder

aanwezig is en blijft, wat er ook gebeurt. Je hoeft het niet
perfect te doen, maar je moet wel elke keer bereid zijn om
in die herstelbeweging te komen.”

Van Beek: “Ik heb leren parafraseren, zoals dat heet. Als
ik merk dat mijn kinderen ergens van balen, toets ik dat:
klopt hetdatje hiervan baalt? Zo blijf je weg van aannames
en voelteen puber zich meer begrepen. Vooral bij mijn
jongste heeft dat voor openheid gezorgd. Bij mijn oudste
komen de wezenlijke gesprekken vaak vanzelf, bijvoor-
beeld als we samen in de auto zitten. Veel tieners praten
makkelijker tijdens een activiteit. Ik kom dan niet met
mijn eigen verhaal, maar vraag door op wat zij zeggen.”

Samen plezier maken wordt vaak vergeten, schrijven jul-
lie.

Van Beek: “Ja, dat hebik echt moeten leren. Ik ben iemand
diezijn bestdoet, hard werkt, serieus is en een groot ver-
antwoordelijkheidsgevoel heeft. Maar een spelletje doen
nahet eten of muziek aanzetten tijdens het opruimen
haalt je even uit de groef van alle dingen die je nog moet
doen. Het brengt veel luchtigheid.”

Van Wielink: “Natuurlijk wil je wezenlijke gesprekken
voeren met je kind, maardoe dat niet elke dag of elke
week. Maak ook samen plezier en verdiep je in de interes-
ses van je kind. Wees écht nieuwsgierig: wat vindt je kind
zo leuk aan TikTok, aan die game of die muziek? Dat zorgt
voor verbinding.”

Welk inzicht willen jullie ouders graag meegeven?

Van Beek: “Zoals veel ouders ben ik geneigd te veel obsta-
kels voor mijn kinderen weg te nemen, zonder dat ze daar-
omvragen. Ikben me bewuster van de reden daarachter:
maak ik de broodtrommel voor mijn dochter omdat ik dat
leuk vind, of om het makkelijker voor haar te maken?
Door het schrijven van dit boek werd ik geconfronteerd
met mijn reddersrol.”

Van Wielink: “Ik wil ouders meegeven: wees eerlijk naar
jezelf. Doe niet alsof het opvoeden van een kind het leuk-
steinjelevenis op het momentdatje hetniet zo ervaart.
Wees ook eerlijk naar je kind. Durf te zeggen wat je lastig
vindt, zonder de oplossing bij hem of haar te leggen. En
hebvertrouwen in je kind.”
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Miloe van Beek en Jakob van Wielink: T enlc
waarom pubers opvoeden over jezelf gaat, Boekerij, €22,99.
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Miloe van Beek is schrijfcoach, colum-
nist en auteur. Ze schreef eerder het
opvoedboek Doorbreek de cirkel.
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van trainingsorganisatie De School
voor Transitie en houdt zich bezig met
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