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Op de allerdiepste
laag erbij horen

Hij noemt zichzelf ,ongeneeslijk katholiek”. Hij houdt van zijn kerk, en het
meest van het Triduim Sacrum: de liturgie vanaf Witte Donderdag tot en
met Pasen. Tegenwoordig luistert de rooms-katholieke Jakob van Wie-
link ook reformatorische preken. ,Dat zoeken naar zuiverheid, dat recht
in je hart kijken, geen genoegen nemen met de eerste laag ... Hoe zit het
nu echt? Dat treft mij, daar herken ik iets in."

Clasina van den Heuvel

ussendoor haalt hij een glaasje water.

,Nog wat spraakwater”, zegt leider-

schapscoach Jakob van Wielink (1974).

De kan met spraakwater, water met een
vleugje citroen, staat om de hoek, op de zolder
in het Dominicanenklooster in Huissen. Hier
bevindt zich nog even - in de zomer van 2026
vindt er een verhuizing plaats naar Oosterbeek —
De School voor Transitie, een opleidingsinstituut
voor leiders waarvoor Van Wielink het initiatief
nam.

Zijn werkplek is veel groter dan deze plek van
beweging, vertraging en rust: voor zijn dage-
lijkse werk en in zijn vrije tijd reist hij graag om
mensen te ontmoeten. Zo sprak hij in de VS de
psycholoog Edith Eger, die in de Tweede
Wereldoorlog Auschwitz overleefde en de best-
seller "De keuze” schreef. Ook ontmoette hij—in
Nederland - de Zuid-Afrikaanse, Anglicaanse
aartsbisschop Desmond Tutu. Hij schrijft over
hen in "De 5 wetten van transitie”, zijn eerste
boek in een leiderschapstrilogie dat in 2025
verscheen.

Sinds 2012 verscheen van Van Wielink het ene
na het andere boek, vaak samen met anderen
geschreven. Het boek over transitie maakte hij
alleen; het bevat een verkenning van wat hij tot
nu toe leerde in het werken met leiders en ook in
zijn eigen leven. Omdat leiderschap begint met
leiding kunnen geven aan jezelf, leest het boek
als een spannende reis voor ieder mens. Vijf the-
ma’s horen daarbij: verbinding, risico, conflict,
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verandering en roeping.

Over roeping schrijft hij: ,Roeping werkt
tijdens je leven als een kompas op reis, een anker
in de storm, een vonk die een gemeenschap
ontvlamt.” Transitie is een kernwoord voor hem:
,Een proces waarin iets ouds eindigt en iets
nieuws begint.”

Zo'n ommekeer maakte Van Wielink mee in
de aanloop naar zijn veertigste. Hij was jurist,
maar gaf alles op om in een klooster te gaan. Zijn
naam veranderde: van Joost werd hij Jakob, naar
zijn derde doopnaam, de naam van zijn beide
grootvaders en de naam van de aartsvader. Maar
tijdens het noviciaat, het officiéle begin van de
kloosteropleiding waarbij hij zijn witte habijt van
de norbertijnen ging dragen, ontdekte hij dat in
het kloosterleven toch niet zijn weg lag.

Dat het Dominicanenklooster tot nu toe de
uitvalsbasis is voor zijn denken, spreken en
reizen, lijkt symbolisch. Een brede blik en diepe
reflecties wisselen elkaar voortdurend af in een
gesprek met Van Wielink.

Hij stelt de eerste vragen, als een oprecht ge-
interesseerde coach. Vragen stellen kan hij goed,
zeggen anderen over hem. Antwoorden ook,
blijkt uit krantenartikelen door de jaren heen,
en programma’s zoals De Verwondering, Hour of
Power en podcasts van Groot Nieuws Radio.

,Ik vroeg me af: Wat zou ik nu een spannende
vraag vinden van het Reformatorisch Dagblad
aan een ongeneeslijke katholiek?” zegt hij pein-
zend.

beeld Niek Stam
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eigen hart

Jakob van Wielink, trainer, spreker en auteur

En ... Wat zou die vraag zijn?

Er volgt niet direct een vraag, maar een gedach-
tegang, een aanloop. Ik voel me diepgeworteld
in de christelijke traditie en ik houd van mijn
Rooms-Katholieke Kerk. Van die onvolmaakte
kerk. Maar van jongs af aan trek ik veel op met
protestantse christenen, evangelische en refor-
matorische en alles daartussenin. Het brede veld
van na de Reformatie vind ik zeer verrijkend.

Tegenwoordig luister ik ’s avonds via mijn
iPad vaak naar reformatorische preken. Wat ik
waardeer: in de reformatorische hoek neemt
men geen genoegen met het eerste antwoord,
met het eerste laagje vernis. Wat me treft, is die
oproep om recht in je hart te kijken en de zuiver-
heid ervan te onderzoeken. Hoe zit het nu echt
vanbinnen?

Onlangs stuitte ik op een paar mooie preken
over het Heilig Avondmaal. Ze draaien om dat
spanningsveld: weet wat je doet, maar zet jezelf
niet krampachtig vast. Zelfonderzoek betekent
niet dat je jezelf voortdurend moet veroordelen,
zodat het er nooit van komt om aan te gaan. De
onmogelijkheid die gepaard gaat met de oproep
inspireert me gigantisch. En... dan ben ik ook bljj
dat ik rooms-katholiek ben.”

Vertel...

,In het sacramentele van mijn kerk ervaar ik de
ruimte en de mildheid om uiteindelijk te ver-
trouwen dat, wat het zelfonderzoek ook uitwijst,
het uiteindelijk tussen mij en het altaar is. Mijn
moeder zei: ,Luister altijd naar wat de kerk je
vertelt. En luister ook naar de wijsheid in je eigen
hart.” Het gaat dus zowel om de gemeenschap
als om het individu. Ik mag mijn verantwoorde-
lijkheid niet bij jou neerleggen, of andersom, of
elders en ik mag hem ook niet alleen bij mezelf
neerleggen.”

Het diepere kijken interesseert u dus, in de
reformatorische wereld. Wat valt u verder op?
,Allereerst dat vurige verlangen om te verstaan
hoe de Schrift tot mensen spreekt. Daarnaast
worden er over rooms-katholieken nogal mak-
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,Mijn moeder zei: , Luister altijd naar wat de kerk
je vertelt. En luister ook naar de wijsheid in je

kelijk uitspraken gedaan. Zoals: , Die lezen de
Bijbel niet.” Dat is niet zo, verre van dat zelfs. De
Bijbel is fundamenteel om God te leren kennen,
maar daarnaast gelden de leer van de kerk en de
traditie voor ons ook als belangrijke bronnen van
waarheid.”

Ooit stonden ‘we’ met wapens tegenover
elkaar.

,J3, ja. En dat raakt mij. In mijn individuele coa-
chingspraktijk ontmoet ik regelmatig mannen
uit de wat strengere christelijke hoek, om het zo
maar even te noemen. En vijandschap ontmoet
ik eigenlijk bijna niet meer, gelukkig.

Vijandschap raakt mij zeer. Omdat de mens
geroepen en erop gebouwd is om in gemeen-
schap te leven. Genade is: er op de allerdiepste
laag van ons menszijn bij mogen horen, ondanks
alles, in al onze gebrokenheid en met al het
gedoe, met al ons getrut, zeg ik vaak. Alles wat
afbreuk doet aan dat fundament, is alleen maar
treurnis.

In ontmoeting ontstaat zo snel uitsluiting. Dat
gebeurt overigens in elke gemeenschap, en het
is wat anders dan grenzen trekken. Grenzen zijn
belangrijk. Als in een gezin de deuren altijd voor
alles en iedereen openstaan, dan is het daar zo
onveilig als het maar zijn kan. Ouders, opvoeders,
leidinggevenden moeten in staat zijn ruimte te
creéren en de deuren te openen, maar ook om ze
te sluiten als dat nodig is om samen te kunnen
zijn. Juist vanuit die veiligheid kun je eropuit
trekken. Als je voortdurend bang bent, ontmoet
je nooit iemand, heb je geen goede gesprekken.

Houdt een gemeenschap de deuren kramp-
achtig dicht, dan is het oppassen dat je niet gaat
denken dat je de beste bent, alles het beste weet
en doet. Op het moment dat ik het het beste
weet, dan weet jij dus niet het beste. Daar gaat
een mens of groep de grens over.”

U hebt uitsluiting aan den lijve ondervonden:
u werd op de basisschool gepest.

,Daar zit mijn persoonlijke pijn. Ik werd fysiek
en emotioneel buitengesloten. Het was op de ba-



sisschool, ik zal een jaar of acht zijn geweest toen
het begon. Ik mocht niet meedoen, en probeerde
ik dat wel, dan werd ik in elkaar geslagen. Of ik
kreeg een schop of werd in de bosjes geduwd of
wat dan ook. Dat begreep ik natuurlijk niet. Ik
was een kind als alle andere kinderen. Wellicht
wat welbespraakter, ik was al jong een wijsneus.
Zoontje van de directeur, dat hielp ook niet
natuurlijk.”

U bent hier open over, ook in uw boeken. Hoe
diep waren die sporen van het pesten in uw
leven?
,Het heeft een gigantische impact op mij gehad.
Ik ontwikkelde mijn welbespraaktheid verder om
te overleven. Onderweg werd "ik wil meedoen
maar het lukt niet” een selffulfilling prophesy.
Uitsluiting en er niet bij horen leiden tot
onvoldoende basisvertrouwen, met alle gevolgen
van dien voor relaties. Na mijn kloosterperiode
besloot ik dat ik ging afrekenen met die pijnlijke
stukken van mijn jonge leven. Dat was echt nodig
om succesvol verder te kunnen.”

Hoe zat het met die eerdere keus in 2010: om
het klooster in te gaan? U zou gaan trouwen,
maar u ontdekte een verlangen tot een leven
in het klooster.

41k dacht, ik geloofde dat dat mijn bestemming
was. Ik was succesvol in mijn werk als senior bij
een gerenommeerd bureau, had mijn eerste boek
geschreven en het tweede boek kwam eraan.
Maar ik ervoer een grote innerlijke onrust, onvre-
de. Op relationeel gebied liep het leven niet zoals
ik het wilde. Tegelijkertijd had ik een heel groot
verlangen, dat ik heb gehad sinds ik een jaar of
zeven was, en dat was om Jezus te volgen. Dat is
echt het grootste en meest onverwoestbare ver-
langen in mijn leven, tot op de dag van vandaag.

In de kerk maakte ik als kind mijn eerste com-
munie mee, waarbij ik voor het eerst deelnam
aan de eucharistie. Voor protestantse christenen
zou dat het avondmaal zijn. Dit maakte zo'n
indruk op mij: het betekende een moment van
gemeenschap ervaren, en het stond lijnrecht te-
genover de pesterij die ik op school ervoer. Daar
was uitsluiting, in de kerk insluiting; ik hoorde
erbij. Vanaf toen was Jezus volgen en God leren
kennen het allerbelangrijkste in mijn leven.

De gang naar het klooster, jaren later, sloot
daarbij aan, en het was iets zuivers, iets heel
moois. Maar ik hoopte en dacht ook dat ik de
pijn van het verleden achter me zou laten op het

moment dat ik de kloosterdeur open zou trekken.

Dat gebeurde niet. Een mens is natuurlijk niet

Jakob van Wielink

Jakob van Wielink (1974)
werd geboren in Eindho-
ven. Hij groeide op in een
rooms-katholiek gezin. Van
1994 tot 2000 studeer-

de hij constitutioneel en
internationaal en Europees
recht aan de Universiteit
van Tilburg. Hij is initiatief-
nemer van De School voor
Transitie, die hij samen met
een vriend in 2017 opricht-
te. In 2026 verschenen zijn
boeken "Leiderschap in be-
weging. Zeven onvermoe-
de paden naar innerlijke
groei” (met Jan Pool) en
"Tussen leiden en loslaten”
(met Miloe van Beek), over
het opvoeden van pubers.
Van Wielink is getrouwd
met Svetlana en is een
vader voor haar dochter
Vika. Samen hebben zij
geen kinderen; over deze
rouw heeft Van Wielink
verteld in interviews en in
zijn boeken. Hij zingt in een
kerkkoor en bezoekt graag
concerten.
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JAls iemand me heeft laten zien hoe hier
heelheid al begint, is het Edith Eger”
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per se gelukkiger in een andere omgeving.”

Zelfs niet in een klooster.

,Nu zou ik zeggen: bij uitstek niet in een kloos-
ter. Er zijn veel plekken waar je van de wereld
weg kunt vluchten, maar in een klooster niet.
Nee. Binnen de kloostermuren word je zé met
jezelf geconfronteerd. Dat is bij mij wel gebeurd,
tenminste.

Gaandeweg liet God mij zien: Ik wil jou niet in
het klooster hebben. Het was kraakhelder. En er
kwam een vrouw op mijn pad, Svetlana, met wie
ik nu 15 jaar getrouwd ben, en ik beleef de geluk-
kigste tijd van mijn leven.”

Zou je kunnen zeggen dat er rond uw veer-
tigste een breuk in uw leven zit? Is dat zo’n
transitie, waarover u vaak spreekt en schrijft?
,Het was in ieder geval het begin van een radicale
ommekeer in mijn leven.”

Zoals u transitie of een ommekeer beschrijft,
lijkt het haast op een bekering. Is het daar
soms een ander woord voor?

,Kijk, nu word ik voorzichtig, nu wonen er op-
eens ,,zwei Seelen in meiner Brust”, zou Goethe
zeggen. En die twee zielen spreken elkaar een bé-
tje tegen. Transitie gaat zowel over verdergaan
als terugkeren. Denk aan het volk Israél in het
Oude Testament: ze trokken weg uit Egypte, en
moesten zich losmaken van alleen al de aandrang
om terug te willen. Ze verhuisden van A naar B
en deden daar veertig jaar over. Transitie zie ik
als een reis door de woestijn, waarbij je niet altijd
precies weet waar je bent en welke richting je op
gaat en waarom het zo lang moet duren.

Ieder mens wil weg van de pijn, zo zijn wij ge-
maakt. Maar zonder pijn is er geen ontwikkeling.
Je moet terug naar de plek waar je gewond bent
geraakt, anders kom je niet vooruit. Daar begint
de genezing, heelheid. Het klinkt wel wat mystiek
en mysterieus misschien ..”

Gelooft u in heelheid?
,Ja, honderd procent.”

Op deze aarde ook al?

,Honderd procent. Als iemand me dit in mijn le-
ven belichaamd heeft laten zien, en me daarin is
voorgegaan, is het wel Edith Eger, die deze week
overleed. ,De sleutel zit in je zak”, zou ze steevast
zeggen. Daarmee bedoelde ze dat je geschiedenis
werkelijk aankijken, met alles wat daarbij hoort,
het begin van de helende reis is. Ik kan dat vol-
mondig beamen.

Heelheid betekent niet geen pijn meer hebben.
Heelheid betekent niet dat ik de oude pijn niet
meer voel als het gaat over pesten. Het betekent
dat je, ondanks de pijn, in verbinding kunt blij-
ven met jezelf, de ander, God.

Mijn boosheid komt boven als iemand zegt
dat heling op aarde onmogelijk is, of dat die
alleen in de hemel bestaat, en dat we intussen
misbruik, ontslag, huwelijksproblemen, zorgen
over kinderen maar zouden moeten laten rusten.
Aan twee geluiden denk ik dan: ,Jezus heeft het
allemaal voor ons gedaan, dus wij hoeven dit niet
meer op te lossen”, of: ,Pas in het hiernamaals
zullen we heel zijn.” Oh man, dan word ik heel
boos.”

Waarom?
,Omdat dit het Evangelie niet is!”

Dus beide uitspraken maken u boos. Enerzijds:
»Jezus heeft alles al gedaan.” En: ,,Het komt
nooit goed hier.” Die felheid valt op; u klinkt
doorgaans begripvol en aardig.

»,Mensen, en juist ook christenen, gebruiken

heel veel woorden die niet verbinden. Woorden
als een muur. We lopen het gevaar woorden te
gebruiken waar we zelf een bepaalde betekenis
aan ontlenen, vanuit onze achtergrond, het gezin
van herkomst, uit de kerkelijke gemeente. Het
wordt zomaar taal die naar binnen gericht is,

die niet uitnodigt tot verbinding, maar die een
machtsmiddel wordt van de een om de ander te
vertellen hoe die zou moeten denken.

Hier in het opleidingsinstituut voor leiders,
waar mensen met de meest uiteenlopende
achtergronden komen, probeer ik de laag van de
betekenis te bereiken: Wat bedoel je als je dit zegt,
wat betekent het? Dat is wat anders dan zoetsap-
pigheid, of jezelf inhouden. Zeg wat je te zeggen
hebt. Maar mijn expressie mag niet leiden tot
jouw depressie.”

Hoe heeft die openheid te maken met heelheid
en met Jezus volgen?

,Tussen 2014 en 2021 werkte ik zeven jaar inten-
sief samen met ultraorthodoxe moslims in het
Midden-Oosten, in leiderschapsprogramma’s.

Zij vertelden me hoe pijnlijk ze het vonden dat
westerlingen zo snel beelden van terrorisme op
hen plakken. De mannen die ik daar ontmoette,
liepen bepaald niet met een bomgordel mijn pro-
gramma binnen! Mijn tijd daar maakte een einde
aan mijn goedkope, oppervlakkige overtuigin-
gen. Omdat ik nieuwsgierig was naar hen en het
geloofsstelsel waarin zij waren opgegroeid, waren
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zij ook nieuwsgierig naar mij en mijn wortels.
Het dwong me om in de spiegel te kijken: Wat
betekent het geloof in Jezus voor mij?

Als ik echt geworteld ben in het geloof, in de
Schriften, wat in mij zou dan nog angst kunnen
hebben voor iemand die islamitisch is? Of hin-
doeistisch? Waarom zou ik bang zijn? Als ik bang
ben voor de islam, heeft dat niets met de islam te
maken, maar met een gebrek aan geworteld zijn
in de liefde. Het duidt op een christen die niet op
eigen benen kan staan, op helemaal niet weten
wie je werkelijk bent.

De Bijbel leert mij iets anders dan schreeuwe-
righeid. Het Woord is vlees geworden en heeft
onder ons gewoond. De vraag voor een christen
is: Heeft het ook in mij gewoond? Dat is Immanu-
el. Hij was onder ons, leeft Hij ook in mij?

Daar denk ik aan bij het woord verrijzenis.
Protestanten gebruiken het mooie woord "op-
standing”. Ik vind "verrijzenis” ook mooi.”

Woorden verschillen, maar de boodschap
klinkt bekend. Kritische protestanten kun-
nen op dit punt denken: het lijkt wel alsof de
Reformatie niet nodig is geweest, alsof Rome
hetzelfde denkt! Hoe ziet u dat, en hoe ziet u
Maarten Luther?

,Luther deed iets wat ik herken als wezenlijk: ook
hij weigerde genoegen te nemen met schijn. Hij
deed aan zelfonderzoek, keek kritisch naar de
scheefgroei in zijn kerk. De vraag is of Luther de
breuk zo groot had willen laten worden. Maar dat
de Reformatie iets blootlegde wat nodig was om
blootgelegd te worden: ja, dat denk ik wel. Wij
zijn er allemaal door gevormd, 66k de Rooms-Ka-
tholieke Kerk. Meer dan we soms willen toege-
ven. Jammer is wel dat er met rebellie ook veel
goeds verloren gaat, wat je decennialang en zelfs
eeuwen later kunt terugzien. De tijd en energie
die het kost om een breuk te herstellen, om terug
te keren naar de bron en het goede, kost erg veel.
Scheiden doet lijden!”

Bijbeltekst
Er klinkt een geluid: de Bijbeltekst van de dag
komt binnen via de app op een telefoon, op een
wonderlijk tijdstip van de dag.
Van Wielink: ,Zullen we kijken wat hij zegt?”
De tekst, Romeinen 15:5, arriveert in de verta-
ling van de BasisBijbel: ,God geeft ons de kracht
om niet op te geven. En Hij moedigt ons aan. En
Hij wil ervoor zorgen dat jullie één zijn met el-
kaar en dat jullie Hem met je hele hart zullen die-
nen, net als Jezus Christus.” In de Statenvertaling
is dat deze tekst: ,Doch de God der lijdzaamheid
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,Wij zijn oefenende

wezens onderweg”

en der vertroosting geve u, dat gij eensgezind zijt
onder elkander naar Christus Jezus.”

Van Wielink is er stil van, voor het eerst sinds
het glas met spraakwater. Dan zegt hij: ,Dat is
toch ontroerend? ,Geef niet op.” Dat zegt Hij, in
de hele heilsgeschiedenis, en nu hier, vandaag.
Blijf onderweg, blijf vertrouwen, zegt Hij. Wij
zijn oefenende wezens onderweg. Leiderschap is
blijven oefenen.”

In het nieuws gaat het de laatste tijd over grote
leiders die zich beroepen op God, de kerk,
terwijl ze bezig zijn voor hun eigen gewin en
hun strijd mensenlevens kost. Stel, zo’n leider
zou in uw spreekkamer verschijnen. Wat zou
udoen?

,Als die in mijn spreekkamer komt, dan is er in
ieder geval al een vraag. Dat is een vertrekpunt.
De kern is verder altijd: wees nieuwsgierig naar
de wortel van het probleem. Ik zou willen dat ik
een makkelijker advies had, want dit is het moei-
lijkste: elkaar ontmoeten op de grens.

Eén wetmatigheid van de vele is dat, hoe
harder een leider schreeuwt, hoe minder hij zich
gehoord voelt. Als er geweld in het spel is, wat
een rol speelde bij boerenprotesten, Zwarte Piet,
het slavernijverleden, dan blijken daar diepe la-
gen van verlies onder te zitten. Van niet gehoord
of gezien zijn, van belangen die worden bedreigd,
van een identiteit die wordt aangevochten en
waarover het gesprek niet op gang komt.”

Als laatste... Als u uzelf in drie woorden zou
moeten samenvatten, hoe zou dat klinken? En
dit is een vraag uit uw eigen boek, "De achtste
dag”.

Van Wielink kijkt naar zijn hand, naar een ring
met gegraveerde teksten erin. ,Ten diepste ben ik
wat er in mijn ring staat, die ik altijd draag. Hier
staat het in het Latijn, hier in het Nederlands: ik
ben een getuige van de verrijzenis. Daar hoor ik
bij: bij die lange rij van getuigen.”

» rd.nl/hetgesprek

beeld Niek Stam
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